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Merhaba!

Ben Zeynep. Yogadayoga'nin kurucusuyum. Dile kolay... yaklagik
11 yildir Ytz Yogasi bagta olmak tizere Hatha ve Hamile Yogasi

dersleri veriyorum.

Her sene oldugu gibi senenin en giizel zamaninda yine kendimizi
Turkiye'nin yeryiizii cennetine atmaya karar verdik. Size su
kadarini s6yleyeyim; Artvin-Magahel ister bizimle ister bizsiz...
insanin hayatinda en az bir kere gormesi gereken kelimenin tam

anlamiyla buyiilu bir yer.

Ama oray1 da tam anlamiyla deneyimlemek i¢in yoga kampimiz
inanin bence en en en dogru se¢im! Biz 2025 Agustos sonu olarak
kamp programimizi yaptik.

Bana giivenmenizi ve bu katalogun hi¢ devamina bile bakmadan
kendinizi bir siirprize birakip, kayit olmaniz: tavsiye ederdim. "Yok

artik! I1la okumam lazim" diyorsaniz da buyrun size program.

Sevgiler,

.; Sl §”*7

Sorulariniz icin Whatsapp mesaj hatti 0538 278 3939


https://wa.me/905382783939
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Sabah Rize-Artvin Havaalani'nda Bulusuyoruz

Sabahtan Rize-Artvin Havaalani'nda buluguyoruz.
(Bizim ugus bilgilerimizi bu sayfada bulabilirsiniz.)

Giizel bir Yemek & Tanigma
Harika bir tatil 6ncesi biraz yolumuz olacak. Umariz ugaktaki
sandvigleri sadece agliginizi biraz basurmak yemissinizdir. Ctinki

yolculuk 6ncesi giizel bir yemek bizi bekliyor.
Yolcu Yolunda Gerek...

Yemek sonrasi yolumuz Arhavi'ye kadar bir yanimizda Karadeniz,
diger yanimizda alabildigine yesillik... Arhavi'den iceriye girince aruk
bu kampin gercek dogasi sizi bityilemeye baglayacak.

[lk Durak Karagol
Borcka'dan sonra kdyiimiize gelmeden 6nce ilk duragimiz Karagol.
Doga harikas1 bu parkta goliin etrafinda bir yiiriiyiis, sonrasida gay
keyfine ne dersiniz?

Hatha Yoga ile Yumusak bir Baglangi¢
Pansiyonumuza geldik, odalarimiza yerlestik. Yogun bir giindii.
Aksam yemegi 6ncesi yumugak bir yoga pratigi ile ilk ginimuzii
tamamliyoruz.

Aksam Yemegi

yogadayoga.com


http://www.yogadayoga.com
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2. Giin

7:00 - 8:30 Hatha Yoga Dersi
Sabah derslerimiz saat 7:00'da, ¢iinkii yogadan bagka yapilacak ¢ok

sey, gezilecek ¢ok yer var burda.

8:30 Kahvalu
Sabah 8:30'a kadar yapacagimiz hatha yogadan sonra kahvaltimizi

ediyoruz.

Serbest zaman.... O Koy Senin, Bu K6y Benim!

Macahel birbirine bagli 6 koyden olusan bir bolge. Kaldigimiz
koyden, komsu koye yurtiytis hem keyifli hem saglikli. Her adimda
muhtegsem manzara... kelimeler ifade edemiyor... yasamak lazim.

18:00'da Yuz Yogas: & Yoga
Aksam 18:00'da bir buguk saatlik dersimiz var. Ilk yiiz yogast
dersimizin ardindan yumugak bir yoga dersimiz var bugiin.

19:30'da Aksam Yemegi

Cay Sohbet Muhabbet :)

yogadayoga.com



http://www.yogadayoga.com

3. Giin

7:00 - 8:30 Hatha Yoga Dersi
Giine baglangicimiz belli :) Sabahki yoga dersimizle kendimize

giizel bir hediye veriyoruz

Kahvalt

Serbest zaman... Maral Koyt & Selalesinde Yiizme

I¢inde bulundugumuz bolgedeki komsu kdyiimiiz Maral Kéyii.
Burada bir gelale var ki gorenler ona "Yerytizii Cenneti' diyor.
Serbest zamanda diinya gozii ile cenneti gérmek isteyenlere
duyurulur...

(Mayo, havluy, 1slandiktan sonra degismesini isteyeceginiz ne varsa
yaniniza almanizi tavsiye ederim. )

18:00'da Yuz Yogasi1 & Yoga
Aksam 18:00'da bir buguk saatlik dersimiz var.

19:30'da Aksam Yemegi

Cay Sohbet Muhabbet :)
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4. Giin

7:00 - 8:30 Hatha Yoga Dersi
Giine baglangicimiz belli :) Artik erken kalkmaya alistik :)

Kahvalt

Serbest zaman.... O K&y Senin, Bu K6y Benim!

Magahel birbirine bagli 6 kéyden olusan bir bolge. Kaldigimiz
kéyden, koms kéye yiiriiyiis hem keyifli hem saglikli. Her adimda

muhtesem manzara... kelimeler ifade edemiyor... yagamak lazim.

18:00'da Yuz Yogas: & Yoga
Aksam 18:00'da bir buguk saatlik dersimize artik viicudunuz isyan

etmiyor ;)

19:30'da Aksam Yemegi

Cay Sohbet Muhabbet :)

yogadayoga.com
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S. Giin

7:00 - 8:30 Hatha Yoga Dersi
Tam da aligmisuk derken ayrilik vakti geldi. Ama sabah

rutinimizden vazge¢miyoruz. Bu muhtesem dogada (bu seferlik)
son kez yogamizi yapiyoruz.

Kahvalt

Giine zaten erken baglamigtik. Su anda bir acelemiz yok. Rahat
rahat kahvaltimizi edip bu muhtesem doganin tadini ¢ikaralim.

Eve Doniis i¢in Yola Cikiyoruz

Nihayet hayatimiza '‘Bi’ dur!' dedigimiz 5 giinlik kampimizin
sonuna geldik. Umarim hepimiz i¢in giizel bir dinlenme ve enerji
toplama zamani olmugtur. Artik dontig zamanu...

Sizin i¢in oldugu kadar kendim i¢in de dilegim, buralarin havasini
sehir hayatimda da stirdiirebilmek. %100 olmaz ama ne kadan
tistiimiizde kalsa kardir.


http://www.yogadayoga.com

Macgahel'deki evimiz...

Oyle cok liiks aramayin.

Ama odalarmmizin balkonundaki manzara

sehirde gormeye alisik oldugumuzdan bi’ tik daha iyi...
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Simdi yalan yok...
Bu kampta

Yediklerimize ¢ok dikkat ettik.

Beton kapli sehirlerimizde bulamadigimiz

Ne varsa hepsini yedik!



"Nereye gittin sen oyle?!"

"Fotografi goriince
Isvicre'deydin sandim...”

"Ya hu memleketin her
taraf1 gercekten ayri
giizel...”

"Beraber de gitsek ya..."

diyen ¢ok olur...



https://yogadayoga.com
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Giizel mekanlarda,

Giizel insanlarla,
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NARAL SELALESIN
YER YUZU CENNET
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Sizden Oncekiler Ne Dedi?

Muhteesemmm gecti. Biri bana hem yoga yapacaksin
hem gezeceksin hemde 20 kisiyle tanigip hepsini ayri

ayr1 seveceksin deseler asla inanmazdim.biriktirdigim
birsiirii giizel anilarim oldu. Zeynep, Omer ve Hafsa iyi ki
yollarimiz kesigti. Hergey icin tesekkiir ederim.

Isil Ezgi Bezikoglu, Mersin

En dogru yoga kampini bulmug olmaktan; cennet gibi
bir yerde yeni dostluklar kurmaktan, Zeynep ve Omer'i
tanimaktan dolay1 cok sansliyim .Yoga ve diger yaptiginiz
aktiviteler beni cok mutlu etti. Iyi ki varsiniz. Hersey
ozenli ve titizlikle secilmisti.

Arzu Ozkan, Ankara

Harika bir deneyimdi. Hem ruhumuz hem bedenimiz
beslendi, yeni arkadaglarimiz oldu.Harika yerler kegsfettik.
Cok giizeldi. Insallah seneye tekrarini gerceklestirme
imkanimiz olur.

Neriman, Yurtdisi - Ogretmen

Sehir hayatinin yogun kosturmacasinda, ruh-beden-
zihin buttinligini strekli dengede tutmak oldukea
zorlagtyor. 2 Yildir Magahel Yoga kampi, asi ve 6zgiir
dogada hem i¢ benligimle yiizlesme, beden farkindaligim:
gelistirme imkani sagliyor. Zeynep'in telkin destekli yoga
caligmalarinin, bedensel farkindaligimi gelistirmemde
cok faydasi oldu. Macgahel ve Yoga kacis ya da savagin
olmadig1 insanin zirve nokeast daha ne olsun. Magahel,
Yoga, Sensoy ailesi her yaz vazgecilmezimizsiniz sagolun,
varolun.

Asly Tamtiirk, Izmir - Miihendis

Hayat dolu Zeynep ve ailesi, bu kampta da yoganin
temellerini daha iyi anlamamizi sagladilar. Bu kampi
onceki kamptan daha tatminkar buldum. Gelisme
sevindirici. Zeynep giderek daha usta bir rehber oluyor.

Tebrikler!

Tugrul Tamtiirk, Iemir - Kurumsal Yazilym Danismani

Cok giizel gecti. Kampa 2.gelisim ve iyi ki katilmigim.
Her seferi ayr1 giizel ve 6zel. Zeynep Hocanin bilgisi,
tecritbesi, disiplini, giizel enerjisi, doganin guizelligi,
ortamin dogalligi, Hafsa'nin tatliligy, Omer'in destegi,
yemeklerin lezzeti (inanin daha yazabilirim). Rahatladim,
acildim ve gifalandim. Ne kadar tesekkiir etsem az.

Suzan Yazicy, Istanbul - Isletmeci

Hersey kusursuz ve riiya gibiydi. lyi ki seni tanidim iyi ki
varsin Zeynepcim. Bagka bir kampta bulugmak tizere.

Ceyda Caywroglu, Istanbul - IK Miidiirii

[k defa yoga yapan biri olarak zamanin nasil gectigini
anlamadigim bir kamp oldu.. ger¢ekten hem dinlendigim
hem kendimi kesfettigim bir kampu.

Mustafa, Kastamonu - Kardiyolog

Igini layigiyla yapan , her kaulimciyr odagina alan, son
derece profesyonel bir tutum sergilemistir Zeynep.
Samimiyeti ve giilerytizii eklenince tadindan yenmez bir
is birligi cikiyor ortaya . Karadeniz hi¢ bu kadar keyifli
olmamigt1 ! Hafsa demeden ge¢emem. Gitmezseniz eksik
kalirsiniz.

Feyza, Istanbul - Denetgi

Hem Magcahel’i, hem yoga pratigini hem de Sensoy
ailesini bir arada deneyimlemis tanimis olmanin
mutlulugu icindeyim. Her sey bagtan sona dort dortlikei.
Kamp sirasinda kurulan arkadagliklar, o mitkemmel
manzarada yapilan hatha ve yiiz yogasi, doga i¢indeki
yurtyusler, yediklerimiz, i¢tiklerimiz, Karadeniz kiiltiiri...
ve tabii ki pansiyonumuzun sevgili sahipleri ve tatlt

mu1 tatl Sensoy ailesi. Bize kattiklariniz i¢in sonsuz
tesekkiirler.

Lale Giirsoy, Istanbul - Ogrenci

Yoga ile tanigmak i¢in arasam, bundan daha giizel bir
ortam bulamazdim. Sevgili Zeynep Sensoy’un inanilmaz
performansi bu ortamla birlesince unutulmaz bir deneyim
oldu. Grubumuzda ki uyum ve pozitif enerjinin katkisini
yazmadan gecemiyecegim. Emegi olan herkese tegekkiir
ederim

Zeynep Kiliger, Istanbul - Ev Hanim

Uzun uzun yazmayi istesem de tek kelime ile 6zetlemek
istiyorum: Egsiz. Benim i¢in esi benzeri olmayan bir
deneyimdi. Zeynep'cim yolun agik olsun, giizel ytirekli
insanlarla beraber ytirimen dilegiyle...

Demet, Istanbul - Kamu

Tek kelimeyle harikaydi! Muhtesem dogada, dolu dolu
icerikli, profesyonel ama sicacik ve samimi bir kamp
oldu. Ders stireleri ve kapsami, yiiriiyiis rotalari, transfer,
yemekler.. her gey cok iyi planlanmig. Kendime verdigim
en giizel hediyelerden. Iyi ki Yoga, iyi ki YogadaYoga!
Ozlem, Istanbul



Ortak bir tanidik sayesinde Magahel’in soluk kesici

dogal giizelligi karsisinda yoga ile soluklandik.
Yogadayoga Zeynep Sensoy yalniz yiiziimiizii genglestirip
giizellestirmekle kalmadi, ruhumuzu, bedenimizi,
zihnimizi de arindirma yolculugumuzda disiplinli
pratiklerle bize rehberlik ve eslik etti. Bu kamp unutulmaz
diyorum. Cok tesekkiir ediyorum.

Tiilin Aysil Giirsoy, Istanbul - Ekonomist

Yoga daha 6nce hi¢ yapmamis olmama ragmen, Zeynep
sayesinde ¢ok sevdim ve devam etme karar1 aldim.
Magahel bir ritya, herkesin gormesi gerekir. Eger dogay,
yuriiyils yapmayi, yemek yemeyi :) ve yeni insanlar
tanimay! seviyorsaniz, bu kamp tam sizlik. Bir de
tistiine, kendinizi fit ve giizel hissederek dontiyorsunuz.
Magahel harika, Zeynep hocamiz muhtegem, arkadaglik
unutulmaz. Tesekkiirler Zeynep'cigim.

Isil Karahanogly, Istanbul - Editor

Bekledigdigimden ¢ok daha fazlasini deneyimledim.
Yoga kampi icin segilen yore, yoga yapilan mekan ve
Zeynep Sensoy'un programlayip uyguladigi yoga pratigi
cok bagariliydi. Yoga seanslar1 disinda planlanan doga ile
bagbasa oldugumuz ¢evre gezileri muhtesem anilar biraku
bende. Her yil gelmey: diigiiniiyorum. Yerimi simdiden
ayirtiyorum.

Aysim Topuzlu Incesulu, Istanbul

Cocuk Gelisim Uzmani - Psikolojik Danisman Rehber

Kampimiz dogayla ile icice, bol egzersizli, bol gezmeli,
hatha yoganin verdigi o dinginlikle belki normalde pekte
yapamadiimiz seyi yaparak kendimize gercekten zaman
ayirarak, kendimizi dinleyerek gegti... bu kamp senenin
sonunda herkesin kendine verebilecegi kiiciik bir hediye

olabilir.. giiler yiiziin icin tesekkiirler Zeynep )
Handan, Istanbul - Ogretmen

Muhtesem 5 giin ge¢irdim ve gergekten ¢ok giizel bir
deneyimdi. Gelmeden 6nce biraz endise duymama
ragmen, brogiirde yazdig: gibi gercekeen her seviyeye
uygun bir kamp. Bunun en bityiik nedeni Zeynep’in
herkesin uygulayabilecegi sekilde ve glizel anlayatigidur.
Hig yorulup, usanmadan herkesin tiim talep ve sorularina
yetisti. Doga ile igige yoga, yiiz yogasi ve yiirityis
birlesince ruhumuz ve bedeninimiz en giizel sekilde
dinlendi. Ustiine birde giileryiizlii insanlarla tanigma
ve sohbet eklenince telefonun ¢ekmemesi bile rahatsiz
etmemeye bagliyor. Tekrardan her sey icin tegekkiir
ederim. Seneye tekrardan bulugmak dilegiyle.

Ceylan, Londra

Her giiniimiiz muhtesem gegti. Dersler her seviyeye
uygundu ve kimse geri kalmadi. Hem Yoga ile dinlendik
ve gliclendik hem de Magahel ve ¢evresini gezmis ve

Eger siz de hayatinizda bir farkindalik kazanmak
istiyorsaniz kesinlikle Zeynep’in kampina katilmalisiniz.
Tek bagima katildigim bu kampta Zeynep bana giizeller
giizeli bir oda arkadag: vermekle ilk adimi att1. Sonrasinda
kamprtaki diger insanlari tanidik¢a herkesin ruhumun bir
pargast oldugunu farkettim. Yaptigimiz yoga caligmalar:
ve yiiz yogast ile bir¢cok bilgi edindim. Gezdigimiz tim
yerler cennetten bir parcaydi. Ve en 6nemlisi Zeynep
bildigi ne varsa vermek i¢in hep ¢aba sarfetti. Bunun
degeri hi¢birsey ile dl¢tilemez. Bitmesin istedigim bes
giinlitk kamp i¢in, bu imkani sagladig icin sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Safak Saglam, Mersin - Avukat

Bu sene 6. kampima gittim. Ruhum ve bedenim i¢in
ayirdigim en kiymetli vakitimin bu kamplar olduguna
inantyorum .Harika bir doga icerisinde yapilan kamplar
iple ¢ekiyorum. Kendime verdigim en degerli hediye

bu kamplar... daha niceleri olsun ... daha nicelerine
gelebileyim ingallah. En igten tegekkiirler.

lezzetlerini tatmig olduk. Herkes ¢ok giiler yiizli ve saygilt  Meyal Friedlander, Istanbul - Kimyager

olunca, giinlerde eglenceli gecti ve Internetin eksikligini
bile hissetmedim.

Zeynep, Stuttgart - Miihendis

Dingin; zevkli, zorlu... hayattaki denge gibi... daha
dogrusu dengeyi bulmak gibi. Macahel kamp1 benim

icin Dogayla icige olup onun sartlarina uyum saglamay:
ogreten viicudumun sinirlari oldugunu ama agabildigimi
gosteren bir ayna oldu. Ayrica tiim aileyle bu kampi
yapmast; sevgi, doga, yoganin birlesimi ¢cok lezzetli ing
seneye 3. Senemiz... Gortismek tizere Yogadayoga Zeynep
hocam ve ailesi

Hazel, Ankara - As¢

Mikemmel
Sevilay, Darica - Jeofizik Miihendisi

Cok keyif aldim. Zeynep Hoca'nin enerjisi, Magahel'in
giizelligi ve Doga ile Yoganin butiinlagii harikayd.
Melike, Istanbul - Proje Asistan:



Giizel insanlarla, giizel dogada, giizel bir deneyim yasadik, Tadi damagimizda kalan, nasil gectigini anlayamadigimiz  Muhtesemmm! lyi ki gitmigim. Seneye tekrar gitmek

Macahel’i cok sevdik. Ne az ne ¢ok, ne kolay ne zor, kamp  doga harikasi kampimiz .. samimi dostluklarimiz, daha icin can atiyorum, tad: damagimda kaldi. Bu harika bir
boyunca dengede kaldik. Zeynep Hoca'nin ogrenci dostu  uzun siire anlatilacak bir siirti animiz oldu. Canim deneyimi bizlere yagatugini icin Sevgili Zeynep'e, bizi
yoga dersleri hepimizin seviyesine gore faydali oldu. Sensoy'lar hersey i¢in cook tesekkiir ederiz.. Namaste her an giilme krizine soktugu igin esi Omer’e ve o masum
Déonsek de keyifli tat halen gitmedi, tesekkurler... Kiibra Solmaz, Kastamonu - Doktor hallerini bizlerle paylagan tatli kizlar1 Hafsa'ya tegekkiir
Saide Sak, Ankara - Danisman ederim. Giizel enerjiniz daim olsun. Tekrar goriismek
dilegiyle.Sevgilerimle
Elif Eksi, Istanbul - Miibendis




Kamp




Kamp Ucreti

Macahel'de Siradan Bir Giin

KAMP UCRETI
4 Gece, 5 Glin

Ucrete dahil olanlar: Ucrete dahil olmayanlar:

Konaklama Gidig-Doniis Ugak biletleri
Kahvalti, Ara 6giin, aksam yemegi

Biitiin Yoga dersleri ve uygulamalar:

Rize-Magahel / Magahel-Rize transfer

Biitiin gezi ve transferler

Zorunlu Seyahat Sigortast

& Sinirsiz cay

1 Kisi Kayit olursa 2 Kisi Kayit olursa 3 Kisi+ Kayit olursa

35000 34.000 33.000%

Kisi basi ticreti Kisi bagi ticreti Kisi bas ticreti

1 Balkonlu dubleks oda i kisiliktir.
7 Balkonlu oda iki kisiliktir.
2 balkonsuz oda tek kisiliktir.

HEMEN KAYIT OL

https://yogadayoga.com/atolye/479

Sorulariniz olursa

Whatsapp Mesaj 0538 278 3939
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HEMEN KAYIT OL

Stkca Sorulan Sorular?

Daha 6nce hi¢ yoga yapmamuis biri
i¢in bu kamp uygun mu?
Hem de ¢ok uygun! Derslerin zorlugu

acisindan soruyorusaniz, kamplarimda yoga
dersleri baglangi¢ seviyesinden baslar, bu nok-

tadan sinirlarimizi kegfederek ilerliyor oluruz.

Zaten kimseyle bir yarigimiz da yok.

Ayrica Magahel, dogasi ve pratik yapacagimiz
stiidyomuz ile yogayla tanigmak i¢in yeni
baglayanlara mikemmel bir ortam sunar.

Yoga yapmayacak bir tanidigimi da
kampa getirebilir miyim?

Senede bir diizenledigimiz bu kamplarda
yerimiz ¢ok sinirli oldugundan ne yazik ki
sadece yoga derslerine de katillacaklar1 davet
edebiliyorum.

Tek bagima kalabilir miyim?
Normalde tiim odalar balkonludur. Tek

kisi konaklamak isterseniz pansiyonun
tist kisminda bulunan balkonsuz odalarda
konaklatabiliriz.

Odemeyi nasil yapabilirim?
Kamp 6demesini kredi kartina taksitle veya

pesin banka havalesi ile yapilabilir.

Taksitle Odeme Imkani var mi1?
Kredi karti ile websitesi tizerinden 6demelerde
taksit imkani bulunmaktadr.

Havale i¢in Hesap Bilgileri?

ENPARA (QNB)

ENDEMIK TURIZM TICARET TAS LTD STI
TL (b) Hesabs

TR44 0011 1000 0000 0133 9254 82

DOLAR ($) Hesab:

TR72 0011 1000 0000 0133 9277 91

EURO (€) Hesab1

TR76 0011 1000 0000 0133 9278 16

Fatura alabilir miyim?
Elbette.

Ne Zamana Kadar iade alabilirim?
(Banka ve dijital 6deme komisyon bedelleri
hari¢) 15 giin kalana kadar ticretin tamamini, 3
giin kalana kadar da ticretin %50'1n1 alabilirsi-
niz.

Baska sorunuz olursa

Whatsapp Mesaj 0538 278 3939


https://yogadayoga.com/atolye/405
https://wa.me/905382783939

BiZiM UCUS BILGILERIMiZ

Kampa Giderken
06:10 Istanbul H.A - 08:05 Rize-Artvin H.A

Kamptan Donerken
20:15 Rize-Artvin H.A - 22:25 Istanbul H.A

ONEMLI NOT: Ucak biletleri kamp iicretine dahil degildir.
Bu nedenle kampa katilmaya karar verdiyseniz,
geciktirmeden ucak biletinizi ayarlamanizi tavsiye ederiz.

Kamp icin bulusma noktamiz Rize-Artvin Havaalani.
Buradan sonra servis araclarimiz ile Macahel'e hareket edecegiz.
Beraber gelmeyi tercih edeceklerin, bizim varis saatlerimize uygun olarak
Rize-Artvin Havaalanina gelmesini rica ediyoruz.



ennet elinizin altinda...

Bu kamp Endemic Tour (Tursab Belge no: 7609) ile yapilmaktadir.


https://yogadayoga.com/atolye/405
https://yogadayoga.com

