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Sorulariniz icin Whatsapp mesaj hatti 0538 278 3939

Yeryiizii cenneti Antalya'dan
merhaba!

Sadece denizinden bahsetmiyorum.
Dogasi, tarihi, sanati, sehri ile herseyi ama
herseyi yasayabileceginiz diinyanin sayili
sehirlerden birisi burasi.

Baglikta adet oldugu tzere "kamp”
diyorum ama aslinda sizi; tek basiniza veya
sevdiklerinizle, sehrin giiriiltiisiitnden
dogaya davet ediyorum. Bedenimize ve
yuziimiize sifa olacak pratiklerimiz de isin
bahanesi olacak.

Geyikbayiri'nda yapacagimiz 7. kampimizin

detaylarini ilerleyen sayfalarda gorebilirsiniz.
Sifa olmas: dilegiyle.

Sevgiler,

“rry


https://wa.me/905382783939

2024
Antalya Kamp Tarihleri (4 Gece, 5 Giin)

1. KaAMmp

22 - 26 Mayis

Carsambadan Pazara

2. KAMpP

26 Ekim - 30 Ekim

Cumartesiden Carsamba’ya

HEMEN KAYIT OL
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Hatha Yoga & Yiiz Yogasi

Herseyden 6nce bulusmamizin ana amaci Yoga.
Tabii ki her giinimuze yoga ile baslayip, yoga ile

bitirecegiz. Hergilin 2 tip dersimiz olacak.

1. Hatha ve Yin Yoga: Doganin i¢indeki bu giizel
ortamda yoga yapmanin keyfini bambagka. Her dersten
¢iktiginizda bedeninizin daha da rahatladigini ve

kendi esneklik alaninizin genisledigini hissetmenizi
umuyorum.

2.Yuz Yogasi: Yiz temizleme ve yliz yogasi pozlarini
kendi cildinizde uygulayacaginiz bu derslerden sonra
farki hemen aynada goreceginizi umuyorum.

Derse gelenlerin hichir on bilgiye sahip olmasina veya yoga

gecmisinin olmasina gerek yoktur.

yogadayoga.com
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Hergun
Dogada Yiiriiyiis

Antalya'dayiz. Bulundugumuz yerler yiirtyts sevenler
icin ¢ok giizel rotalara sahip. Hatta meshur Likya
Yolu'nun baglangici da buras:.

Kalkip 500 km yiiriyemesek de en azindan bir
yerinden baglayip tatls tath ylrisler yapalim. Yiriirken
sohbet edelim, kaynasalim.

Beraber olacagimiz 5 glin boyunca isteyenlerle giin
icinde yliriytslerimiz de olacak.

Derse gelenlerin hichir on bilgiye sahip olmasina veya yoga

gecmisinin olmasina gerek yoktur.

yogadayoga.com
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Tarihin iginde essiz bir koy..
Phaselis Giinii

5 giinlik kampimizda havanin en uygun olacag: giinde
Phaselis Antik Kenti'ne gidiyoruz. Roma ve Antik Yunan
zamanini gormus bu buytild tarihin i¢inden gectigimzde
ise Antalya'nin hem kumu hem de denizini ile en ESSIZ
bir plajdanda olacagiz. Mayo ve havlularinizi almay: sakin
unutmayin!

Phaselis Koyu'na girmek icin Phaselis Antik Kentinde
olmamaz gerekiyor. MiizeKart1 olanlar buraya iicretsiz
girebiliyor. MuzeKarti o/lmayanlara bu seyahatin bir hediyesi
olarak MiizeKart: biz veriyoruz. Aman kimlik kartiniz
unutmayin!

yogadayoga.com
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Yasiniz kag olursa olsun...
Kaya Tirmanigi

Antalya Geyikbayiri'na diinyanin 6biir ucundan bile
gelen turistler var. Peki neden? Burasi Avrupa'nin en fazla
kaya tirmanis rotasi olan yerlerinden biri!

Bir gilin yoga sonrasi bu rotalardan baglangic seviyesinde
bir rotaya birlikte gidecegiz. Diinyanin en biiytuk
zirvelerini gormiis profesyonel bir hoca bize hem kaya
tirmanigi hakkinda bilgi verecek, hem de isteyenlere bu
keyifli ve giivenli sporu denetecek.

Kaya tirmanis: yapmak istemeseniz dahi mutlaka gelmenizi
ve en azindan seyretmenizi tavsiye ederim.

yogadayoga.com
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KAMP TARIHLERI

ot :;_ff 1. Kamp: 22 Mayis - 26 Mayis Carsamba'dan Pazar'a
s & YN A -
Eﬂ'ﬁ:ﬁmﬁ: > 2. Kamp: 26 Ekim - 30 Ekim Cumartesi'den Carsamba'ya
Ucrete dahil olanlar: Ucrete dahil olmayanlar:
KDV Ucak Bileti
Konaklama Bizimle Antalya Havaalani'nda
Antalya H.A. - Geyikbayir1 bulusamayacaklar i¢in transfer

Geyikbayir1 - Antalya H.A. transfer
Biitiin Yoga dersleri

Biitiin Gezi Ucretleri

Tirmanis Dersi Ucreti

Seyahat sigortasi

Kahvalti, Ara 6giin, aksam yemegi
Giin boyu kahve, su

2 kisi kayit olursa

1 Katilimciiicreti 1 Katilima ticreti

28,0005  26,000%

Odalar 2 kisiliktir. Odalar 2 kisiliktir.

HEMEN KAYIT OL

https://yogadayoga.com/atolye/402

Sorulariniz olursa

Whatsapp Mesaj 0538 278 3939

Bahgeden topladigimiz narlar - Geyikbayiri
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Sik¢a Sorulan Sorular?

Daha 6nce hi¢ yoga yapmamuis biri
i¢in bu kamp uygun mu?
Hem de ¢ok uygun! Derslerin zorlugu

acisindan soruyorusaniz, kamplarimda yoga
dersleri baglangi¢ seviyesinden baslar, bu nok-

tadan sinirlarimizi kegfederek ilerliyor oluruz.

Zaten kimseyle bir yarigimiz da yok.

Ayrica Magahel, dogasi ve pratik yapacagimiz
stiidyomuz ile yogayla tanigmak i¢in yeni
baglayanlara mikemmel bir ortam sunar.

Yoga yapmayacak bir tanidigimi da
kampa getirebilir miyim?

Bunu tercih etmiyorum. Sizin de tercih
etmemenizi tavsiye ediyorum. Kampta
yaninizdakilerin ayni deneyimi yagiyor
olmasi, sizin de yogunlagmaniza yardimei
olur.

Hem bu ytizden, hem de araglardaki
kapasitemizden katilimeilarin kamp
programina uymalarini isterim.

Su ana kadar sadece gezmeye gelmek

isteyen ok kisi gordiim... Inanin, oralarda
yapacagimiz derslere katilmak, bu deneyimin
ayrilmaz bir parcasi ve eminim herkese iyi
gelir. Bana giivenin veya séyleyin giivensinler!

Tek bagima kalabilir miyim?
Normalde tiim odalar balkonludur. Tek

kisi konaklamak isterseniz pansiyonun
tist kisminda bulunan balkonsuz odalarda
konaklatabiliriz.

Odemeyi nasil yapabilirim?
Kamp 6demesini kredi kartina taksitle veya

pesin banka havalesi ile yapilabilir.

Taksitle Odeme Imkani var mi?
Kredi kart1 ile websitesi tizerinden odemel-
erde vade farki komisyonu ile taksit imkani
bulunmaktadir.

Havale icin Hesap Bilgileri?
Bee Akademi Egitim ve Turizm Hizmetleri Led. Sti.
TR83 0006 7010 0000 0076 8482 12

Fatura alabilir miyim?
Elbette.

Ne Zamana Kadar iade alabilirim?
(Banka ve dijital 6deme komisyon bedelleri haric)
15 giin kalana kadar ticretin tamamuni, 3 giin
kalana kadar da ticretin %50'1n1

alabilirsiniz.

Baska sorunuz olursa

Whatsapp Mesaj 0538 278 3939
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BiZiM UCUS BILGILERIMiZ

Kampa Giderken
09:40 Istanbul H.A - 11:05 Antalya H.A

Kamptan Donerken
13:30 Antalya H.A - 15:05 Istanbul H.A

ONEMLI NOT: Ucak biletleri kamp iicretine dahil degildir.
Bu nedenle kampa katilmaya karar verdiyseniz,
geciktirmeden ucak biletinizi ayarlamanizi tavsiye ederiz.

Kamp icin bulusma noktamiz Antalya Havaalani.
Buradan sonra servis ara¢larimiz ile Geyikbayiri'na hareket edecegiz.
Beraber gelmeyi tercih edeceklerin, bizim varis saatlerimize uygun olarak
Antalya Havaalanina gelmesini rica ediyoruz.
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Gorusmek vzere...


https://yogadayoga.com/atolye/402

Dogal olarak guzel...

TU RSAB

1|‘h‘lﬂ'hlﬂ.l'lﬂ-m

Bu kampimiz Oyun Kampta Turizm TURSAB No:13306 giivencesiyle yapilmaktadir.
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